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FUNDAMENTACION

El Liceo Santa Doris es un establecimiento educacional que tiene como visidn: constituirse en una
institucion educativa centrada en la formacién de la persona, dentro un contexto valdrico y de
enriguecimiento de las trayectorias educativas de los estudiantes, con el objetivo de que logren
desarrollar competencias y habilidades para su integracidn activa y auténoma en una sociedad en

permanente cambio.

En la busqueda del desarrollo integral de sus estudiantes y en conformidad con lo dispuesto por el
Ministerio de Educacién (MINEDUC) y el Ministerio de Salud (MINSAL) en lo que respecta a
establecimientos educacionales, se elabora el siguiente Plan de Educacién en Sexualidad, Afectividad
y Género (Plan ESAG), en el que se considera que cada estudiante, padre, madre, apoderado/a,
profesor/a, asistente de la educacidn, directivo/a, tiene el derecho de ser informado y educado en
tematicas de sexualidad, afectividad y género, ademas del deber de propiciar espacios de respeto,
tolerancia y fraternidad entre los miembros que la conforman y actuar en congruencia con las leyes y
orientaciones entregadas organismos estatales respecto a estos temas y en coherencia ademds con

nuestros valores institucionales: responsabilidad, respeto, honestidad, solidaridad y perseverancia.

La sexualidad es una parte esencial de la vida de todos los seres humanos. La sexualidad se vive a
través de lo pensamos, de lo que sentimos y de cdmo actuamos.
Recibir formacién en sexualidad, afectividad y género garantiza la posibilidad de generar conductas

de auto-cuidado en salud mental y fisica, de hacerse responsable de las propias decisiones en cada
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= ctapa vital, de relacionarse con otros en un marco de respeto mutuo mads cercano con sus
emociones y corporalidad. Esta comprension integradora de la sexualidad humana adquiere pleno
sentido al plantearse conjuntamente con el desarrollo afectivo.

El autocuidado y cuidado mutuo, el desarrollo personal y fortalecimiento de la autoestima, la
comprensién de la importancia de la afectividad, lo espiritual y social para un sano desarrollo sexual,
son conocimientos, actitudes y habilidades que conforman los objetivos de aprendizajes expresados
transversalmente en el curriculum nacional , que se desarrollan a lo largo de la trayectoria escolar y
que responden a la promulgacién de la ley de Salud N° 20.418, que obliga a los establecimientos
educacionales reconocidos por el Estado a implementar un programa de Educacion Sexual en el
nivel de ensefianza media.

éPor qué un Programa de Educacién en Sexualidad, Afectividad y Género?

e Porque implementar contenidos sobre sexualidad, afectividad y género en las escuelas y liceos,
permite a nifos, nifas y jovenes contar con oportunidades de aprendizaje para reconocer valores y
actitudes referidas a las relaciones sociales y sexuales.

e Porque alienta a nifios, nifias y jovenes a asumir la responsabilidad de su propio comportamiento y a
respetar los derechos de las demds personas; a convivir respetando las diferencias.

e Porgue genera factores protectores en los nifnos, nifias y jovenes, para resguardarse “de la coercion,
del abuso, de la explotacion, del embarazo no planificado y de las infecciones de transmisidén sexual”

e Porque permite a las y los estudiantes comprender procesos afectivos-corporales, personales y
sociales.

e Porque favorece el desarrollo de los y las estudiantes, propiciando la apreciacién critica de los
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== modelos y estereotipos de género que ofrece la sociedad.
La educacién en sexualidad reconoce el rol primario que juegan las madres, padres y la familia como
fuentes de apoyo, cuidado e informacién durante la compleja tarea de construir un enfoque saludable
sobre sexualidad y las relaciones afectivas.
La funcién del Estado a través del Ministerio de Educacion, las escuelas y los docentes, es apoyar y
complementar el papel de madres, padres y familia, proporcionando entornos de aprendizaje que
sean seguros y positivos, asi como las herramientas y los materiales necesarios.
La educacion sexual y afectiva debe brindar oportunidades para que los estudiantes aprendan sobre
valores y actitudes y reflexiones sobre sus decisiones; sin embargo, no se reduce exclusivamente a
este ambito. Junto con la actividad reflexiva sobre los valores, se deben transmitir conocimientos
claros, actualizados y objetivos.
Implementar un Programa de Sexualidad, Afectividad y Género requiere que los educadores y
educadoras no sélo conozcan los contenidos a tratar, sino que también desarrollen ciertas actitudes
gue promuevan los aprendizajes en estos ambitos. Especificamente se requiere:

- Crear un clima de confianza y de respeto que transmita una actitud positiva hacia la sexualidad.

- Informarse y conocer cabalmente lo que se quiere ensefar, presentando el material de una manera
precisa, franca y adecuada a las necesidades educativas de los y las estudiantes.

- Mantener atencién de las personas con que trabaja, apoyandose en el uso de diversos materiales.

- Transmitir a sus estudiantes el sentimiento de que pueden comunicar y plantear abiertamente sus
dudas e inquietudes.

- Considerar y aceptar la singularidad y las diferencias individuales de sus estudiantes, asi como los
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= yalores transmitidos por sus familias. No hacer juicios.

- Saber escuchar y ayuda de manera abierta para resolver problemas y dudas, reconociendo a los y las
estudiantes como sujetos con inquietudes y creencias.
Finalmente, es importante sefialar que al formar en sexualidad, afectividad y género se debe fomentar
una actitud positiva, que hable de desarrollar habilidades y competencias para tomar decisiones bien
informadas, que incorpore conocimientos sobre el crecimiento, la sexualidad, la afectividad y el
género, en términos de una vida saludable, en un contexto de igualdad y bienestar psicoldgico,
corporal y psicosocial. Se debe tratar el tema de manera integral, relevando la dimensién afectiva
relacionada con el desarrollo de la autoestima positiva, unida al aprendizaje de estrategias de

socializacion.

.- IDENTIFICACION

Liceo Liceo Particular N° 35 Santa Doris Lota
RBD 4969-7
DEPENDENCIAS Particular Subvencionado

NIVELES DE EDUCACION QUE IMPARTE  [Pre basica, basica y media.

Nombre Director Carlos Sergio Guajardo Monsalve

Comuna- Regidn Lota- Bio Bio
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mmmmmm ||.- SOBRE LA IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA

» Laimplementacion de los contenidos de sexualidad y afectividad del presente Programa establece un
proceso participativo: los contenidos de formacion responden a las demandas y necesidades de los
miembros de la comunidad educativa, los cuales han sido visados por el Consejo Escolar.

» En la implementacion del Programa se considera las condiciones actuales institucionales (horario,
espacio, competencias docentes, etc.), por ejemplo, consejos de curso, orientacidon, reuniones de
apoderados y consejo escolar. Es una buena manera de asegurar la continuidad en el proceso
formativo.

» Es necesario que el Programa contemple, a lo menos una actividad por actor de la comunidad
educativa. Para ello, se considera los espacios educativos regulares, reuniones de apoderados,
actividades, consejo de profesores, etc.

» En esta implementacion también se considera la diversidad de estudiantes (estudiantes con
necesidades educativas especiales, estudiantes de diferentes etnias vy religiones, etc.),
transformdndose en una intervencién inclusiva.

» Acd se integran acciones en sexualidad en el Plan de Mejoramiento Educativo (PME del
establecimiento procurando que se implementen desde los niveles de ensefianza preescolar, basica
y media).

» Se considera incluir la vinculacién y coordinacion con las redes territoriales (salud, centros
comunitarios, ONG, etc.).

» La implementacion considera la provisién de recursos econdmicos, los materiales y la capacitacion

docente.




Educa, Crece y Vive LiCCO Santa DOI’iS - 2025

s |||.- OBJETIVOS
Objetivos Generales:

e Favorecer el desarrollo fisico, personal y el autocuidado, en el contexto de la valoracién de la vida y
el propio cuerpo, mediante hdbitos de higiene, prevencion de riesgos y habitos de vida saludable.
e Comprender y apreciar la importancia que tienen las dimensiones afectiva, espiritual, ética y social,

para un sano desarrollo sexual en conformidad con los valores de nuestra institucion.

Objetivos Especificos:
1. Conceptualizar y ejemplificar valores, actitudes y habilidades

2. Diferenciar entre sexo, sexualidad y género.

3. Propiciar en toda la comunidad educativa la adquisicién de conocimientos elementales
relacionados con la sexualidad, afectividad y género involucrando de forma a activa a las
familias.

4. Promover el desarrollo de herramientas que permitan identificar actitudes de vulneracion de
derechos por acoso y violencia de todo tipo (psicologica, sexual).

5. Desarrollar actividades orientadas a fortalecer habilidades parentales positivas en

estudiantes, padres, madres adolescentes y apoderados
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= Actividades

Objetivo Nivel Actividad
especifico

1. Conceptualizar Quinto, - Talleres de género y sexualidad para
y ejemplificar Séptimo y estudiantes, donde se discutan conceptos
valores, Segundo clave sobre género, identidad sexual,
actitudes y medio orientacion sexual y roles de género. Con la
habilidades. finalidad de fomentar la reflexiéon y el

dialogo abierto sobre las diversidades
sexuales y de género.

Dinamicas de grupo para estudiantes, donde
se fomente la empatia y la comprension
hacia las diferentes identidades 'y
orientaciones sexuales. Con la finalidad de
promover el respeto mutuo y la aceptacion
de la diversidad como parte integral de la
sociedad.

Andlisis de medios de comunicacion para
estudiantes, donde se analice criticamente
mensajes mediaticos relacionados con la
sexualidad y el género, como publicidades,
programas de television y redes sociales.
Con la finalidad de identificar estereotipos
de género y representaciones poco realistas,
y discutir su impacto en la percepcion de la
sexualidad y la identidad.

Pre — Bésica - Pintura y dibujos para estudiantes, con la
finalidad de permitir que los nifios pinten y
dibujen  libremente, expresando  sus
emociones 'y percepciones sobre la
diversidad y la inclusion. Se pueden realizar
actividades como crear retratos de familias
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diversas o dibujar escenas de amistad entre
nifos de diferentes géneros.

- Juegos cooperativos para estudiantes, que
fomenten el trabajo en equipo y la inclusion
de todos los nifios, independientemente de
su geénero.

- Charlas sobre emociones y sentimientos
para estudiantes, con la finalidad de animar
a los nifios a identificar y expresar como se
sienten en diferentes situaciones. Promover
la empatia y la comprensiéon hacia los
demas, ensefidndoles a respetar las
emociones de sus compaiieros.

Terceros y - Debates o discusiones guiadas para
Cuartos estudiantes, sobre temas actuales
Medios relacionados con la sexualidad, el género y
los derechos humanos, como el matrimonio
igualitario, la educacion sexual en las
escuelas, el feminismo, la diversidad sexual,
entre otros. Con la finalidad de fomentar un
didlogo respetuoso y critico entre los
estudiantes.

- Charlas y talleres dirigida por profesionales
de la salud para estudiantes, padres y
apoderados, sobre temas especificos
relacionados con la sexualidad y el género.
Para proporcionar a los estudiantes, padres y
apoderados informacion y orientacion
basada en evidencia cientifica y
experiencias practicas.

2. Diferenciar entre | Quinto a - Charlas y debates dirigida por expertos en
sexo, sexualidad y | Octavo sexualidad y género, donde los estudiantes

genero. basico y puedan expresar sus opiniones y discutir
Segundos

medios
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sobre los conceptos de sexo, sexualidad y
género.

Lectura y andlisis de Casos de estudio o
historias ficticias que involucren situaciones
relacionadas con identidad de género, roles
de género y diversidad sexual, donde los
estudiantes puedan analizar y discutir las
diferentes perspectivas y soluciones.

Creacion de carteles, donde los estudiantes
representen la diversidad de identidades de
género y orientaciones sexuales. Esto puede
incluir representaciones visuales y mensajes
que promuevan la inclusion y el respeto.

3. Propiciar en toda

la comunidad

educativa la
adquisicion  de
conocimientos
elementales

relacionados con
la sexualidad,
afectividad y
género
involucrando de
forma activa a las
familias.

Sexto
Cuarto
medio

a

Charlas y Conversatorios para padres y
apoderados dirigida por expertos en
sexualidad y género. Con la finalidad de
abordar temas especificos de interés para las
familias y proporcionarles informacion
relevante y herramientas para abordar estos
temas con sus hijos.

Grupos de discusion entre padres y
apoderados para que compartan sus
experiencias, inquietudes y dudas sobre la
educacion en sexualidad y género. Estos
grupos pueden ser facilitados por un
mediador y proporcionar un espacio seguro
para el intercambio de ideas.

Encuentros y ferias educativas, donde se
aborden temas de sexualidad, afectividad y
género a través de actividades interactivas,
charlas informativas y stands temadticos.
Esto puede involucrar a toda la comunidad
educativa y crear un ambiente de
aprendizaje participativo y colaborativo.
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Sexto y - Conversatorios para padres con tematicas

Segundo de afectividad, sexualidad y género.

medio

Sép.timo - Talleres para padres e hijos enfocados en

ba§1co y fortalecer las confianzas y afectos como

Primero una forma de proporcionar factores

medio preventivos.

Quigto, - Conversatorio para estudiantes, en torno a

septimo 'y tematicas de  contingencia  nacional

segude relacionadas a la sexualidad, afectividad y

medio género.

Pre - basica - Cuentos 'y juegos educativos para
estudiantes, que aborden temas como el
respeto, la amistad y la resolucion pacifica
de conflictos.

4. Promover el - Dibujos y expresion creativa, donde los
desarrollo de niflos puedan dibujar situaciones en las que
herramientas que se sientan seguros y felices, asi como
permitan situaciones en las que se sientan incomodos
identificar o asustados. Posteriormente, fomentar una
actitudes de discusion sobre como pueden buscar ayuda
vulneracion  de si se encuentran en una situacion dificil.
derechos por
acoso y violencia . i
de  todo tipo Terceros vy - Talleres de sensibilizacion para estudiantes,
(psicologica, cuartos donde se hable sobre el acoso y la violencia,
sexual). medios abordando diferentes formas de violencia

(psicoldgica, sexual, etc.) y sus impactos en
las personas, con la finalidad de que los
estudiantes reflexionen sobre como pueden
intervenir de manera segura y efectiva.

Campafias de  concientizacion  para
estudiantes, sobre el acoso y la violencia,
utilizando carteles, videos educativos y
redes sociales para difundir mensajes
positivos sobre la importancia de respetar
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los derechos de los demas y buscar ayuda si
€s necesario.

Quinto a Talleres de comunicacion familiar, donde se
octavo bésico ensefien técnicas de comunicacion efectiva
y §egundos entre padres e hijos adolescentes. Estos
medios talleres pueden incluir estrategias para
escuchar activamente, expresar emociones
de manera constructiva y resolver conflictos
de manera pacifica.

Charlas sobre desarrollo adolescente
dirigida por profesionales para padres,
orientadas a mgdres y estuFliantes sobre 10§ cambios
fortalecer fisicos, emocionales y sociales que
habilidades experimentan los adolescentes.

5. Desarrollar
actividades

parentales
positivas en Recursos en linea y materiales educativos

estudiantes, sobre crianza positiva y desarrollo
padres,  madres adolescente que estén disponibles para
adolescentes 'y padres, madres y estudiantes en todo
apoderados. momento. Esto puede incluir articulos,
videos, infografias y  herramientas
interactivas.

Ensefianza
media

Talleres para padres e hijos enfocados en
fortalecer las confianzas y afectos como
una forma de proporcionar factores
preventivos.

Evaluacion del Plan : Equipo de Gestion




